
FLAAR 
MESOAMÉRICA

tiene el honor de invitarlo a la conferencia:

PLANTAS COMESTIBLES NUTRITIVAS 
PARA MEJORAR SIGNIFICATIVAMENTE 

LA DIETA Y SALUD DE LOS NIÑOS 
EN LAS ZONAS RURALES 

DE GUATEMALA

Día: martes 21 de febrero del 2017
Hora: 9:00 am

Lugar: Sede Regional, ANACAFÉ, 
Cobán, Alta Verapaz.



PLANTAS COMESTIBLES NUTRITIVAS
Proyecto de frutas 

saludables para el area 
Q’eqchi’, Poqomchí, 

Kaqchikel, étc. 

Proyecto de semillas, 
raíces, flores y vegetales 

saludables.

Proyecto de super 
comidas saludables.



Proyecto de super 
comidas saludables.

Proyecto de algodón:
Encuentre todas las variedades nativas 
de color maya. Enfocado totalmente en 
el algodón de los mayas de Guatemala. 

Proyecto vivero/jardín botánico
Traer semillas, raíces y esquejes para iniciar 
un vivero/jardín para conservar y promover 

plantas comestibles y utilitarias. 

FLAAR puede escribir e ilustrar libros para niños (y sus 
padres) que expliquen qué son los gérmenes (en otras 

palabras, por qué es importante lavarse las manos)

PROYECTOS EN LOS QUE FLAAR 
PUEDE CONTRIBUIR CON EL CLUB ROTARIO


